ZIVINA FUNKCE ZDROJ POTRAVY PRISADA KREMU
hydrolizovany kolagenovy
. . . . . protein (z mofe),
Kolagen Hlavni protein vaziva. vyvary z kosti dypalmitoyl, hydroxprolin (
pfirozena aminokyselina)
Kyselina listova zelenina, kofenova zelenina

Hyaluronova

Stimuluje rast a zlepSuje integritu vaziva.

a sojové vyrobky

hyaluronat gel

kyselé zeli, hovézi, kufeci, ryby,

hydrolizovany pSeni¢ny

Glutamin Aminokyselina nezbytna pro proliferaci bunék. ST . . .
vejce, Spenat, petrzel, fazole protein
Superoxid kfen, ananasovy meloun
up X Snizuje zanét tkané. ( cantaloupe), spirulina extrakt z fas (spirulina)
dismutaza

(sladkovodni sinice)

Bioflavonoidy

Spojuje kolagennni vidkna takovym zpusobem,
ktery posiluje matice pojivoveé tkané.

spirulina, bordvky, brusinky,
ostruziny, Cerny rybiz tfesne,
skofice, Cervené hrozny, lilek,
Cervené zeli

extrakt z fas (spirulina)

Pouziva se proti starnuti pleti. U senior(i snizuje

sladké brambory, mrkev, tmava
listova zelenina, , zimni tykve,

olej z jader hrozna,

Vitamin A . : . hlavkovy salat, suSené meruriky, bambucké maslo, extrakt z
mnoztsvi jemnych vrasek. , . M L
ananasovy meloun, papriky, ryby, [fas (laminaria)
jatra a tropické ovoce
o . L S vejce, avokado, tu¢né ryby, houby, L
Vitamin B5 Urychluje hojeni v kombinaci s vitaminem C. Do L olej s vitaminem B5
libové veprové maso
Vitamin B6 Dulezity pro zdravou kizi. pistacie, vs!unecnlcova seminka, sezamovy olej
losos, tunak
Nezbytny pro tvorbu zdravého kolagenu.
Vitamin C Podporuje h.OJenI vaziva, protqze °podpol'tfje papaja, Jahodyv, brokolice, ananas, roztok vitaminu C
tvorbu elastinu a neurotransmiter(, které jsou v kiwi, pomerance, kapusta
procesu hojeni nezbytné .
Hraje ddlezitou roli ve vyvoji kostry a ma pfiznivy
Vitamin D vll\cna’pc?p\{ov’e tk’ane.vZodpovegiP ’y za zvysen! losos, tufidk (konzervovany) Olej z jader hrozna,
vstfebavani vapniku, Zzeleza, hof€iku, zinku a
fosfatu.
Antioxidant rozhodujici pro udrzeni zdravych
buné&nych membran a uzdraveni zranéné tkané.
Neutralizuje volné radikaly, které napadaji lipidy v o . S
. . Yy . . . - P slunecnicova seminka, mandle, olej s vitaminem E
Vitamin E bunéénych membranach. Tyto lipidy pomahaji . N )
is npos ) - vajicka, chfest, avokado a kapusta |( tokoferoly)
opravovat tkan. Mize také zlepsit tvorbu
kolagenu, ktery pomaha opravovat a posilovat
pojivovou tkar.
Je nezbytny pro vyrobu pojivové tkané , stejné ustfice, krevety, musSle, sezamova
Zinek jako chrupavek a kosti . Rovnéz neutralizuje volné[seminka, , dyfova seminka, sezamovy olej, olej z
radikaly , které jsou destruktivni pro zdravé buriky |&ervené maso, driibéz, fazole, dyfovych seminek
. Je taky nutny pro syntézu proteina. orechy, celozrnné vyrobky
Mad Nezbytna pro zrani a strukturni integritu kolagenu |sluneénicova seminka, kesu, sluneénicovy olej,
a elastinu. sezamova seminka, cizrna, ¢o¢ka |sezamovy olej
orechy (liskové, piniové,
Pomaha télu tvofrit vazivo a je sou&asti pekanové), kakao a tmava olei z dviiowvch seminek
Mangan antioxidacniho enzymu SOD , ktery pomaha v boji [Cokolada, opecena dyrova ) z dynovy ’

proti volnym radikaltim.

seminka, sezamova seinka,
sezamové maslo

sezamovy olej




